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7 aprilie - Ziua mondiala a sanatatii

In fiecare an pe data de 7 aprilie se sarbatoreste Ziua mondiald a sdnatatii, care marcheaza
aniversarea fondarii Organizatiei Mondiale a Sanatatii, in anul 1948.

In fiecare an o tema este selectatd pentru Ziua mondialad a sanatatii, iar aceasta tema evoca aria
de interes prioritara pentru OMS.

Tema anului 2017 este
DEPRESIA
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Depresia afecteaza oameni de toate vdrstele, din toate categoriile socio-profesionale, in toate
tarile. Aceasta provoaca suferinta mentala si afecteaza capacitatea oamenilor de a efectua chiar si
cele mai simple sarcini de zi cu zi, uneori cu consecinge devastatoare asupra relatiilor cu familia §i
prietenii §i capacitatea de a-si castiga existenta.

In cel mai rau caz, depresia poate duce la sinucidere. Astdzi depresia este a doua cauza de deces
in randul tinerilor in varsta de 15-29 de ani.

Cu toate acestea, depresia pot fi prevenita si tratatd. O mai buna intelegere a ceea ce este
depresia si modul in care poate fi prevenita si tratatd, va ajuta la reducerea stigmatului asociat cu
aceasta boala, si sa indrume cit mai multe persoane bolnave spre ajutor de specialitate.

Ul e
R ;.,n»"’

= 8 aprilie — ziua romilor

La Congresul Mondial al Romilor, desfasurat la Londra, in anul 1971, s-a luat decizia ca
ziua de 8 aprilie sa devina Ziua Internationala a Romilor din intreaga lume. Tot atunci a fost
adoptat, ca imn international al romilor, cantecul ,,Gelem, gelem”, de cantareata si actrita Olivera
Vuco, in cunoscutul film iugoslav ,,Am intalnit si tigani fericiti”, pelicula ce dateaza din 1967. De
asemenea, a fost adoptat si steagul international al romilor, avand jumatatea de jos verde, simbol al
campurilor inverzite, si jumatatea de sus albastra, simbol al cerului senin, iar la mijloc o roata,
simbolizand, pe de o parte, soarta, roata succesiunii vietilor, iar pe de altd parte nomadismul, in
relatie cu spatiul originar al Indiei.

In 2006, a fost apobatia Legea nr. 66/2006, prin care data de 8 aprilie devenea, oficial, ”Sarbatoarea
etniei romilor din Romania”.
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= Monitorul Social, prezentarea in cifre a echitatii sociale

Monitorul Social (https://monitorsocial.ro/) a lansat un infografic despre veniturile materiale ale
celor mai saraci 10% dintre cetatenii Romaniei, in comparatie cu alte state europene.

Ceiﬁmal saraci

1 0% din populatie

Ce este Monitorul Social? Este un proiect care isi propune sa prezinte realitatile sociale romanesti in
cifre si date pentru a incuraja dezbaterea publica informata. Cifrele sunt pentru toti cei interesati, nu
doar pentru statisticieni sau economisti, cu conditia sa fie prezentate intr-o manierd accesibila si
atractiva. Asta este ceea ce Incearca sa faca Monitorul Social.

Infograficul despre veniturile celor mai saraci 10% vine sa argumenteze ca evolutia acestor cetateni
a fost diferita intre Romania si Bulgaria, desi cele doua state au avut un parcurs economic de
convergenta economica similar. Astfel, in anul 2007, media anuala a castigurilor materiale pentru
cei mai sdraci 10% dintre cetatenii celor doua tari era aproapiata, respectiv 556 de euro pe an in
Romania si 548 de euro pe an in Bulgaria. Totusi, in 2015, sumele erau foarte diferite, cu media
anuald a castigurilor materiale pentru cei mai saraci 10% dintre cetatenii Bulgariei la 1339 de euro,
pe cand aceeasi medie pentru Romania era de numai 714 euro pe an. Astfel, in timp ce venitul celor
mai saraci 10% dintre cetatenii bulgari a crescut cu 144%, veniturile celor mai saraci 10% dintre
romani au crescut cu doar 28%.

Media europeand a castigurilor celor mai saraci 10% dintre cetateni este de 8 025 de euro pe an.

PROCENTUL DIN VENITUL NATIONAL

AL CELOR MAI SARACI 10% VS

PROCENTUL DIN VENITUL NATIONAL

AL CELOR MAI BOGAF 1%
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Infograficul arata si evolutiile intermediare ale veniturilor materiale pentru aceasta categorie de
cetateni, iar acestea sugereaza ca diferenta dintre cele doua tari a survenit ca urmare a unei strategii
diferite de adaptare la criza economica. In timp ce recuperarea Bulgariei a avut in vedere si
cresterea veniturilor celor mai saraci 10% dintre cetateni, acest curs de actiune nu a fost o
prioritate §i pentru Romdnia.

Aceastd disproportie a veniturilor materiale pentru cei mai saraci 10% dintre cetatenii Romaniei si
Bulgariei s-a pastrat si in ce priveste raportul cu veniturile celor mai bogati 1% dintre cetatenii
acestor state, luate ca procent din veniturile totale nationale. Astfel, daca in anul 2007, cei mai
saraci 10% dintre romani obtineau 1.9% din veniturile nationale, n timp ce primii 1% dintre romani
obtineau 6% din veniturile nationale, raportul din Bulgaria era relativ similar, cu 1.8% pentru cei
mai saraci 10% si 6.2% pentru cei mai bogati 1%.

Peste timp, Bulgaria a pastrat acest raport, iar Tn anul 2015 cei mai saraci 10% obtineau 2.2% din
venitul national, iar cei mai bogati 1% obtineau 6.4%. Spre deosebire, raportul dintre cei mai saraci
10% dintre romani si cei mai bogati 1% dintre romani s-a modificat semnificativ, ajungand la 1.5%
din venitul national pentru cei mai saraci 10% dintre romani si 8.3% pentru cei mai bogati 1%
dintre romani.

Similar, comparatia cu Uniunea Europeana aratd ca Tn Romania, cei mai sdraci 10% dintre cetateni
obtin de departe cel mai scazut procent din venitul national, cu 1.5%. Media UE28 la acest indicator
este de 2.8% din venitul national pentru cei mai saraci 10% din fiecare stat membru.

Aceste cifre demonstreaza ca in ciuda faptul ca Romania a inregistrat o crestere economica anuala
solida, in general peste cea din Bulgaria si de mai multe ori cea mai ridicata crestere anuald din
Uniunea Europeana, castigurile economice inregistrate de catre Romania nu au fost distribuite
echitabil, ci au ajuns in mod disproportionat catre cei mai bogati 1% dintre romani.

Infograficul despre scaderea nivelului saraciei pe varste in Romania poate fi consultat la pe

pagina Monitorului Social.
sursa: www.stiriong.ro, 1 aprilie 2017

+ OCHII SUFLETULUI. Povestea lui Theodor, tinirul care zi de zi ofera o
lectie de viata celor din jur

Cand am intrat pe aleea pietruita din parc i-am zarit imediat. Erau niste copilasi zambareti si
aranjati, doar aveau propria lor sedinta foto. Am ajuns langa ei i am mers sa o salut si sd fac
cunostinta cu doamna Bucur.
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De pe o bancuta din apropiere s-a ridicat el, Theodor. A venit spre mine, m-a privit atent, calduros,
mi-a intins méana, mi-a spus scurt ,,Sunt Theo” si m-a sarutat pe obraz, strangdndu-ma tare in brate.
Era bucuros. Stia ca m-am dus acolo ca sa-i aflu povestea. Stia ca ma aflam acolo pentru el.

Entuziasmul i se citea pe chip si, chiar daca el nu mi-a putut spune prea multe, o asculta atent pe
mama lui si aproba fiecare istorisire pe care o spunea femeia. Theodor are 15 ani si ceea ce-l face
diferit nu este afectiunea cu care s-a nascut — sindromul Down — ci multitudinea de lucruri pe care le
face in ciuda provocarii pe care a primit-o de la viata.

O zi insorita de primavara e numai buna pentru o sedinta foto cu niste copilasi speciali. Frumos
imbracati si cu recuzita necesard, copiii pozeaza ca niste adevarati profesionisti, parca deja pregatiti
pentru ceea ce vrea sa reuseasca sa faca Georgeta Bucur, presedintele Asociatiei Down Plus.

Mama unui copil cu sindrom Down, femeia vrea ca toti copiii si adultii afectati de aceastd boala
care sunt beneficiari ai ONG-ului pe care il conduce sa participe la o defilare de moda, pe un
podium, asa cum o fac modelele consacrate. Pentru asta, Insa, e nevoie de un album cu poze
profesionale pentru fiecare copil in parte. lar Georgeta s-a gandit ca un cadru interesant care sa puna
in valoare puritatea si simplitatea acestor copii este Parcul Izvor, proaspat trezit la viata.

Am mers acolo pentru a-1 cunoaste mai bine pe Theodor Bucur, fiul Georgetei. Are 15 ani si zi de zi
oferd o lectie de viata celor din jurul lui. In ciuda ,,provocarii” pe care i-a lansat-o viata, asa cum fi
place mamei lui sa numeasca afectiunea cu care s-a nascut fiul ei, Theo a reusit, pana la aceasta
varsta, lucruri cu care putini copii tipici se pot mandri.

Georgeta Bucur a aflat ci micutul ei are sindrom Down dupa ce I-a niscut. In ciuda faptului ca
sarcina ei a fost urmarita la una dintre cele mai bune policlinici de la acea vreme, medicii nu au
identificat dinainte problema pe care o avea bebelusul din pantecele ei. Nici la nagtere simptomele
nu erau evidente.

Medicul de familie si asistenta au banuit ceva cand l-au vazut pe Theo, insa nu au vrut sa o
ingrijoreze pe mama care alesese sa il alapteze natural pe baiat. La doua luni de la nastere, Georgeta
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a aflat diagnosticul. Au urmat apoi diferite teste si o operatie la inima care aveau sa schimbe,
ulterior, viata Intregii familii.

., Am aflat ca are sindrom Down dupa ce I-am nascut. Am ajuns cu el in Bucuresti, ca eu [-am
nascut pe la Orsova, acolo nu mi-au zis nimic sau poate nici macar nu si-au dat seama, nu stiu sa
spun... desi sarcina a fost urmarita la o policlinica din Bucuresti, care la vremea respectiva se
considera ca e cel mai bine utilata. Cred ca pur §i simplu asa a trebuit sa se intample, sa vina el
asa. Am aflat dupd. Asistenta si medicul de familie au vazut imediat ce |-am adus acasa, dar nu mi-
au spus pentru cd eu am alaptat natural si m-au ldasat pana la doua luni. Cdand m-au dus la vaccinul
de doua luni mi-au spus ca ei banuiesc ca e vorba despre treaba asta. La el nu era nici foarte
vizibil si pana nu au facut niste teste... Cert este cd inima s-a descurcat singura panda la doua luni si
din acest motiv nici nu au fost obligati sa ma puna in garda. Au considerat ca e mai bine sa ma lase
sa trec de perioada de lauzie si apoi sa imi spuna”, povesteste Georgeta, bucuroasa ca il are pe
Theo aproape, in ciuda tuturor problemelor.

Ajuns acum la adolescenta, Theodor nu reuseste sa pronunte cuvintele foarte corect si nici sa lege
propozitii, insd familia intelege tot ceea ce spune. ,,Stand cu el, inveti ce Inseamna fiecare sunet si
ce vrea sa spuna el prin asta”, marturiseste mama. Cat despre celelalte persoane, nu-i deloc greu sa
intelegi ca Theo te place: te-a vazut, te-a luat de mana, te-a Imbratisat si ti-a dat un sarut pe obraz.
Iar imbratisarea lui e sincera si calda si zambetul pe care ti-1 arunca e parca smuls din suflet. Theo
respird iubire si emana iubire prin toti porii. Cat despre ochii lui, ei vorbesc mai mult decét ar putea-
o face orice limbaj.

., Acesti copii reusesc sa comunice mult mai bine decat noi, chiar daca de multe ori nu folosesc
cuvintele. Cred ca acest lucru are legatura cu faptul ca ei au sufletelele curate si ca tot ce simt e
iubire. Ei asta simt, asta impartasesc. Foarte multi, daca te uifi in statistici, vin pe lume cu
probleme la inima. Si fac o analogie si zic: ‘Doamne, probabil ca tu le-ai dat atdtea probleme la
inimd tocmai ca sa ne atragi atentia ca aceste persoane vin §i se ocupd numai de inimile lor si ale
noastre’. Pentru ca §i inimile noastre, practic, sunt atinse, schimbate. Asta este ceea ce vad eu cand
ma uit la acesti copii, la aceste persoane. Asta imi spune inima’’.

Georgetei 1i tremura vocea in timp ce rosteste aceste cuvinte.

Talentul nebanuit al lui Theodor

Viata lui Theodor s-a schimbat radical la varsta de 10 ani, cand a descoperit ceva ce parintii nu s-ar
fi gandit niciodata cd va putea face dupa ce suferise operatia la inima: sportul. Primii pasi in aceasta
lume i-a facut in proba de atletism, la Jocurile Olimpice pentru persoane cu dizabilitati din
Bucuresti, unde a castigat si prima medalie de aur. A facut apoi baschet, invata sa mearga pe role,
danseaza, 1noatd, joaca fotbal si participa la probele de mers pe zdpada, in cadrul Jocurilor de Iarna
Special Olympics. Cocheteaza cu schiul si spera ca intr-o zi va reusi sa aduca aurul mondial pentru
Romania si la aceasta proba.

,» Theo a inceput sa faca sport la varsta de 10 ani, cand a devenit sportiv Special Olympics,
participand pentru prima data la Jocurile Olimpice din Bucuresti. A participat intai la atletism,
culmea, pentru cd nu ii place foarte mult, si a fost foarte Incantat ca a luat o medalie de aur. Asa a
debutat. Sincer, de fiecare data cand imi aduc aminte ca Theo face sport le multumesc celor de la
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Special Olympics, pentru ca daca ei nu ar fi adus sportul pentru persoanele cu dizabilitati in
Romania, cred cd la momentul acesta copilul meu statea la calculator infulecand dulciuri. El este
operat si la inima si eu as fi gandit ca el are o problema la inima si as fi cerut sa fie scutit de sport.
Cu siguranta asa gandeam”, marturiseste Georgeta Bucur, cea care a invatat din propria experienta
si viata si perceptia parintilor, aratandu-le ca, indiferent de ,,provocarea” pe care o au de trait copiii
lor, acestia pot deveni cei mai buni intr-un anumit domeniu.

Iar Theo a devenit cel mai bun. La Jocurile Mondiale de Iarna desfasurate la finalul lunii martie in
Austria, el a urcat pe primele trepte ale podiumului cucerind medaliile de aur si de argint la probele
de mers pe zapada. Mama lui marturiseste ca nu l-a vazut niciodata mai vesel si c¢d a vazut in ochii
lui o scanteie diferitd, o constientizare a faptului ca a reusit ceva cu totul deosebit, fara sa-i aiba
alaturi pe mama sau pe tata, intr-o tara straina, insotit doar de antrenori si de pritenii lui.

,»Cea mai importantd victorie a simtit si el ca este participarea la Jocurile Mondiale de larna din
Austria. L-am vazut mai fericit ca oricand ca a ajuns sa aduca medalia acasa. E o competitie de la
care s-a Intors cumva mai matur, pentru ca Theo de felul lui e mai jucdus asa, 1i place sa atraga
atentia. E prima data cand l-am vazut cu o altd mandrie in ochi cand i-am spus: ‘Mami, reprezinti

Romania, reprezinti tara noastra!’. L-am vazut cu o alta scanteie in ochi”, povesteste cu mandrie

Georgeta Bucur.
http://www.mediafax.ro/social/30 Mar 2017

%+ Asociatia StartEvo lanseazi KIDIBOT in Roménia

KIDIBOT este o platforma educationala (site-ul www.kidibot.ro si aplicatii mobile iOS si
Android) care ajuta copiii s8 VREA sa citeasca mai mult. Este un joc social inovator la nivel global

care se bazeaza pe crearea presiunii sociale pozitive in randul scolarilor.
®0e
KIDIBOT

CROCOBETII sunt niste extraterestrii rdutaciosi care vor sd ne cucereasca planeta prin lene si
prostie. KIDIBOT este un robotel simpatic, venit din spatiul cosmic ca sa ii ajute pe copiii sa
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salveze Pamantul. Singura modalitate de a avea succes impotriva CROCOBETILOR este sd devina
mai destepti, iar asta inseamna sa citeascad mai mult.

Copiii raspund la chestionarele de pe platforma KIDIBOT dovedind astfel ca au citit lecturile,
castiga puncte si 11 ajuta echipa (clasa). Existad topuri (pe cititori, pe clase, pe scoli, pe orase).
Copiii primesc premii §i insigne de merit, iar cadrele didactice si parintii au astfel la dispozitie o
motivatie suplimentara.

Obiectivele KIDIBOT sunt cresterea apetentei scolarilor pentru lectura, cresterea abilitatilor de
lucru in echipa, reducerea abandonului scolar in mediile defavorizate si scaderea gradului de
analfabetism functional (42% dintre elevii romani de 15 ani sunt analfabeti functional, conform
unui studiu al Centrului de Evaluare si Analize Educationale).

. In ziua de azi copiii stau prea mult in fata ecranelor si prea putin in fata cartilor. Am vrut si dam
o sansa in plus copiilor din Romadnia sa iubeasca lectura si pand acum se pare ca am reusit.
Speram sa schimbam cdt mai multe destine facand cititul cool.” a declarat Constantin Ferseta,
vicepresedinte Asociatia StartEvo.

., Inspiratia proiectului ne-a venit din dragostea si pasiunea doamnei Prof. Inv. Cristina lordache
care a insuflat elevilor dorinta de a citi inca din clasa Pregatitoare. Acum, in clasa a II-a, fiecare
elev are deja un portofoliu bogat de carti citite si s-a creat o isterie frumoasa sd vrea sd citeasca
altele. Proiectul a urmat firesc ca o unealta de testare a cunostintelor pusa sub forma de joc social
inovator.” (Alina Ferseta, Presedinte Asociatia StartEvo) (...)

Despre Asociatia StartEvo - mai multe detalii pe www.startevo.com.
sursa: Romania pozitiva, 31 martie 2017

La multi ani, tuturor celor cu nume de floare!

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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